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prueba 1



Respuesta incorrecta:Respuesta incorrecta: 
Volver a casa y 
plantear otro viaje 
más adelante

Respuesta correcta: Respuesta correcta: 
Confiar en su 
responsabilidad para 
manejar la diabetes y 
disfrutar del viaje



prueba 2



Respuesta incorrecta:Respuesta incorrecta:
•	Pasa de preguntar y 
compra sin mirar

•	Compra tres bebidas 
diferentes por si 
acaso

Respuesta correcta:Respuesta correcta: 
Lucas le pregunta 
al dependiente y se 
entienden como pueden



prueba 3



Respuesta incorrecta: Respuesta incorrecta: 
Mejor no hacer broma 
cuando estamos en 
medio de la montaña y 
todavía con un largo 
camino a casa…

Respuesta correcta:Respuesta correcta: 
Si vas a realizar un 
ejercicio intenso y 
prolongado, recuerda 
reducir las dosis de 
insulina basal y rápida 
que van a actuar 
durante el mismo e 
incluso después de 
finalizarlo



prueba 4



Respuesta incorrecta:Respuesta incorrecta:
•	Apagar el móvil para 
no gastar más batería 
a ver si le aguanta 
para mañana

•	Quedarte dentro, ¡qué 
pereza salir ahora de 
la tienda!

Respuesta correctaRespuesta correcta: 
Salir y cargar el móvil
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