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USKREIC

DE LA AUTONOMIA A LA

LIBERTAD



CHICOS, VENID EN CUANTO
PODAIS A VERME, TENEMOS LINA
MISION MUY IMPORTANTE

OK DIGUAN, EN UN RATO
ESTAMOS ALLI

L

S TENGO QUE DECIR ALCO...

JENHORABLIENA, HABEIS SUPERADO
TODAS LAS PRUEBAS! TENEIS EL

TODO ESFLERZO TIENE
5L/ RECOMPENSA _

YA, MUY IMPORTANTE
DEBE DE SER

r’
AHORA QUE HABEIS SACADO

EL HEROE QUE LLEVAIS DENTRO,
OS MERECEIS ESTO




-

jBAH!
TAMPOCO ES
PARA TANTO

EL GLUCOMETRO EN CASA,
Y TAMPOCO LLEVO NADA

TAMPOCO CAMBIA TANTO LA COSA S| Si—

oz A

' ””HOLA CHICOS, HE VENIDO A VEROS,™S
\ HE DETECTADO QUE HABEIS PERDIDO
Y TENGO UN PLAN

ESTO NO PLEEDE SER, HA

PERDIDO LA MOTIVACION
JTENGO QUE HACER ALGO!

NO, VOSOTROS YA SABEIS
COMO LLEVAR LA DIABETES, PERO HAY
QUE SER CONSTANTES. AHORA TENDREIS

uN NUEVO RETO

LA MEJOR MANERA DE
UTILIZAR VUESTRO CONOCIMIENTO
ES AYUDANDO A OTROS

 sooner IR,

SIENDO SUS MENTORES...

S Te— =57
MMMM.... jSUENA BIEN!



= DIGUANHEROES

™% Diguan Heroes NP [Os PRESENTO A LNOS AMIGOS, CLARA
B Eiviriia, Liicas, Diguan. - Y VICTOR, SEGLRO QUE O3 LLEVAREIS
GENIAL. ADEMAS, HACE POCO QUE LES
Diguan N\_DIJERON QUE TENIAN DIABETES

Chicos, mafana es mi s
cumple: cine + merienda, [ a)
¢ 0s apetece?

iCuenta conmigo! 4

Emma
Y conmigo, jiof course!l

S [\
jITENCANTADA!!!

e

S, SE HAN HINCHADO VECES CON ELLOS Y AYUDARLOS PARA
A PALOMITAS, REFRESCOS, QHE APRENDAN A LLEVAR SU DIABETES

YL CHUCHES... SIN CONTROL N )

EL MOMENTO DE HACER
DE MENTORES HA LLEGADO!

TIENES RAZON, TENEMOS GUE YA SEA DENTRO O FUERA DE UNO MISMO.
AYUDARLES... jYA SE! SEGURO QUE EMMA Y LUCAS SE ESMERAN

208 APETECE QUEDAR MANANA
DESPLIES DE CLASE?
jPOR MI 8i!




QUE NO LO HACIALENCIMA SIN PADRES... ‘

M GUTIS T - POR LOS PELOS NO NOS i
DE VOLVER A SLURFEAR, QUEDAMOS EN TIERRA/ TRANGLI, ESTABA
DESDE EL VERANO /~ YA TE DIGO, Bcoip il

POR CIERTO, ZDONDE ESTA CARLOS?
N EL TREN SALE EN 20 MIN__

3LO HAS TRAIDO TOPONOZ 2| [ CREO QUE ME VOY A IR
i —— 3 PERO NO SE A CASA, TE CONFIESO QUE
\9 ME DA MIEDO NO MANEJAR/ NO HOMBRE,
SOGUE TE PASA? BIEN M| DIABETES SIN PERQO &I HAS
' =3TOY MUY, MUY NERVIOSO... MIS PADRES... DEMOSTRADO

{ /DEMUESTRATELO
A Tl MISMO!




RESPLIESTA INCORRECTA:

VOLVER A CASA Y
PLANTEAR OTRO VIAJE
MAS ADELANTE

RESPLIESTA CORRECTA:
CONFIAR EN SU
RESPONSABILIDAD PARA
MANEJAR LA DIABETES Y
DISFRUTAR DEL VIAJE

QUE RABIA, AHORA PODRIA
ESTAR ALLI CON ELLOS

Wow, jQUE GUAPO!
Y YO QUE ESTUVE A PUNTO
DE IRME A CASA

jLO VES! TIENES QUE
CONFIAR EN TI MISMO...




T
FIN DE CLRSO _ <FARA GUE LLEVAS
TANTAS MOCHILAS?
»— | STE MUDAS?
TAJAIAT NO, PERC

—
ZQLE DICE LA
}OA&E/&JSQ F’SEEDA ETIGUETA NUTRICIONA
NO ENTIENDO NADA

va Mg HE Tomapo eL NI [T |\ | |
ZUMO Y LAS GALLETAS, d  ViTenpras aue Poner\ /7 MIENTRAS NO
COGERE ALGO MAS | \A PrUEBA TU INGLES! ) \ TENGA AZUCAR...




RESPLIESTA INCORRECTA:

» PASA DE PREGUNTAR Y Z HORAS DESPLES
COMPRA SIN MIRAR : :

e COMPRA TRES BERIDAS MADRE MIA, JESTOY ALTISIMO!
DIFERENTES POR Si S| ES QUE ESA

ACASO A ) BEBIDA RARA NO TENIA

RESPLIESTA CORRECTA:

MENOS MAL QUE NO HE COMPRADO
kf?;'gﬁ;;ﬁ%"‘%e LA OTRA... APARTE DE LLEVAR
ENTIENDEN COMO PLEDEN AZUCAR JERA DE ACELGAS!

MEJIOR

PREGUNTAR QUE
QUEDARSE CON
LA DUDA




CAM BUENAS NOCHES, CHICOS D
7= CPAVENTES €~y BLENAS NOCHES
CHICOS, VAMONOS _ o
PRONTO A DORMIR QUE ag P <
MARANA TENEMOS 20km| | <78 )4
=y

DE CAMINATA .
N S

B -
= e
| -
.

LINA EXCLIRSION ES
MUCHO MAS GLIE ANDAR

DESPLES
L GPARAMOS A COMER?

Y LO QUE TE QUEPA... éTE PONDRAS LA MISMA CANTIDAD?




RESPLESTA INCORRECTA:
MEJOR NO HACER BROMA
CUANDO ESTAMOS EN
MEDIO DE LA MONTANA Y
TODAVIA CON UN LARGO
CAMINO A CASA...

RESPLIESTA CORRECTA:
S| VAS A REALIZAR UN
EJERCICIO INTENSO Y
PROLONGADO, RECUERDA
REDUCIR LAS DOsSIS DE
INSULINA BASAL Y RAPIDA
QUE VAN A ACTUAR
DURANTE EL MISMO E
INCLUSO DESPLIES DE
FINALIZARLO

” TE ESTAS
PONIENDO POCA...
23817 oy A

PONERME MAS...

COMIENDO DESPUES STANTOS CH
DE LA EXCLRSION VAS A COMER?

VE ZHAS VISTO LO QUE HEMO
ANDADO? ADEMAS, HE TRAIDO DE
SOBRAS, QUE SABIA QUEE IBAIS A

TRAER POCO...




Al final, ¢quién llevaba la tienda de - _ - NI IDEA, YO
campana? ' - ' PENSARA QUIE SERIA
Victor /Wis FAC"—.

.
g
iiTul! 59.48

Emma

No te la olvides, ;jeh!? Que si no, a ver
donde dormimos

Diguan

iNo os olvidéis NADA chicos! - -

N _pgg f“i‘?ﬁ@ Z?é:rﬁ b "VOY A LLAMAR A Ml v pr—
' , - "",I 7 \
manRe PARA GUE NO I el

; : YO LA TENGO
TRAIDO UNA PORTATIL? Al o cor® el A SE PREOCUPE_A i
3| QUIERES = _

p—

\ \""‘" Us . ."I G
QUIEN ESPERA, jDESESPERA!




RESPLESTA INCORRECTA:

* APAGAR EL MOVIL PARA
NO GASTAR MAS BATERIA
A VER S| LE AGUANTA
PARA MANANA

» QUEDARTE DENTRO, jQUE
PEREZA SALIR AHORA DE
LA TIENDA!

RESPLIESTA CORRECTA:
SALIR ¥ CARGAR EL MOVIL

>~ JCHICOS SALGUNO TIENE EL
TELEFONO DE M| MADRE? ME QUEDE
SIN BATERIA ¥ SE VA A PREOCUPAR

ME LLAMASTE DESDE
SU NUMERO... TOMA...

BT TRANQUILA, TE LLAMO PARA -
QUE SEPAS QUE ESTOY BIEN Y PARA
, ENSENARTE ESTAS VISTAS jMIRA!
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