


ESTOY HARTO YA
DE M| MADRE, DE LAS

ZTE HAS MEDIDO?
SLLEVAS COMIDA?

|
JTEN CUIPADO!
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==l [/ ( QuE PESADA.. TODOS TENEMOS DIAS ASI...

B Diguan Heroes N
<> Emma, Lucas, Diguan.

ESPERA, VOY A
La constancia es la clave COMERME uNA MANZANA

del éxito. ANTES, ZRQUIERES UNA,
EDIGUAN, TU TAMBIEN?
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CAS PONTE LAS PILAS Y NO | I "T’-"-!ﬁli y L) ——

TE QUEJES TANTO QUE SER )
CONSTANTE TE IRA BIEN. NO ES LINA CLESTION DE HAMBRE...




RESPUESTA INCORRECTA:

COMPRAR LINA BEBIDA
AZUCARADA O NO TOMAR
NADA

RESPUESTA CORRECTA:
HACER UN CONTROL DE
GLUCEMIA, MIRAR LOS
RESULTADOS Y DECIDIR
COMERSE LA MANZANA

CHICOS, SEGUID VOSOTROS

YO ME QUEDO AQUI.

YO TE ENTIENDO,
PERO S| PASAMOS DE LA
DIABETES LOS MAS PERJIUDICADOS
SOMOS NOSOTROS

MENLUDO PALIZON,
S| NO LLEGA A SER POR LA
MANZANA ME QUEDO TIRAPO
A MEDIO CAMINO )

A VECES ES DURO,
PERO S| PASAMOS DE LA DIABETES
LOS MAS PERJIUDICADOS
SOMOS NOSOTROS
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Acuerdate de medirte antes
de entrenar.

POR QUE SOLO O3
INTERESA LA DIABETES?
iNI SIQUIERA ME PREGLINTAIS
POR LA COMPETICION
DE MARANA!

PORGLE ERES MUY N
DESPISTADA Y HAY QUE
ESTAR ENCIMA TLYO J

¢Queé tal el entreno?
cHas tenldo alguna hipo

ZPOR QUE NO PRLEBAS
», DE HABLARLO CON ELLOS?

En cualquier relacion, la
comunicacion es la base de

' la conflanza.




PASAND
EGUIRA |
acabar la prueba? (
__ i |

APAGA EL MOVIL PARA
CONCENTRARSE EN LA

COMPETICION

RESPUESTA INCORRECTA: == : o Siee PAANDD e CLLA
EMMA NO LE CONTESTA ¢Estas bien? ;Te has
A SU MADRE O INCLUSO o o [
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RESPUESTA CORRECTA:
EMMA ESCRIBE A SU
MADRE DICIENDOLE QUE
ESTA BIEN Y QLIE HA
ACTUADO SEGLIN HAN
HECHO OTRAS VECES
JUNTAS

JVES! S| HAY COMUNICACION
DEJAN DE SER TAN PESADOS
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¢Como ha ido la prueba?
Seqguro que bien, eres una
campeona.




— 3 ‘ :
O | Endae sanofi

Ll
L
L]
SED | S ) Peddtrica K



Angel Ramirez Carot
MAT-ES-2200749 v1 Marzo2022




