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DEL CONOCIMIENTO AL

TALENTO




CHICOS, VENID EN CUANTO
PODAIS A VERME, TENEMOS LINA
MISION MUY IMPORTANTE

OK DIGUAN, EN UN RATO
ESTAMOS ALLI

L

S TENGO QUE DECIR ALCO...

JENHORABLIENA, HABEIS SUPERADO
TODAS LAS PRUEBAS! TENEIS EL

TODO ESFLERZO TIENE
5L/ RECOMPENSA _

YA, MUY IMPORTANTE
DEBE DE SER

r’
AHORA QUE HABEIS SACADO

EL HEROE QUE LLEVAIS DENTRO,
OS MERECEIS ESTO
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jBAH!
TAMPOCO ES
PARA TANTO

EL GLUCOMETRO EN CASA,
Y TAMPOCO LLEVO NADA

TAMPOCO CAMBIA TANTO LA COSA S| Si—

oz A

' ””HOLA CHICOS, HE VENIDO A VEROS,™S
\ HE DETECTADO QUE HABEIS PERDIDO
Y TENGO UN PLAN

ESTO NO PLEEDE SER, HA

PERDIDO LA MOTIVACION
JTENGO QUE HACER ALGO!

NO, VOSOTROS YA SABEIS
COMO LLEVAR LA DIABETES, PERO HAY
QUE SER CONSTANTES. AHORA TENDREIS

uN NUEVO RETO

LA MEJOR MANERA DE
UTILIZAR VUESTRO CONOCIMIENTO
ES AYUDANDO A OTROS

 sooner IR,

SIENDO SUS MENTORES...

S Te— =57
MMMM.... jSUENA BIEN!



= DIGUANHEROES

™% Diguan Heroes NP [Os PRESENTO A LNOS AMIGOS, CLARA
B Eiviriia, Liicas, Diguan. - Y VICTOR, SEGLRO QUE O3 LLEVAREIS
GENIAL. ADEMAS, HACE POCO QUE LES
Diguan N\_DIJERON QUE TENIAN DIABETES

Chicos, mafana es mi s
cumple: cine + merienda, [ a)
¢ 0s apetece?

iCuenta conmigo! 4

Emma
Y conmigo, jiof course!l

S [\
jITENCANTADA!!!

e

S, SE HAN HINCHADO VECES CON ELLOS Y AYUDARLOS PARA
A PALOMITAS, REFRESCOS, QHE APRENDAN A LLEVAR SU DIABETES

YL CHUCHES... SIN CONTROL N )

EL MOMENTO DE HACER
DE MENTORES HA LLEGADO!

TIENES RAZON, TENEMOS GUE YA SEA DENTRO O FUERA DE UNO MISMO.
AYUDARLES... jYA SE! SEGURO QUE EMMA Y LUCAS SE ESMERAN

208 APETECE QUEDAR MANANA
DESPLIES DE CLASE?
jPOR MI 8i!
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TIEMPO YA APETECE!

A e e
CLARO, i8I SON'N por’ MererTe en
LAS QUE MAS

STE VIENES MARANA AL PARGUE = jVAMOS A LA CAIDA
DE ATRACCIONES? jCON ESTE LIBRE Y LUEGO A LA CASCADA!

JQUE PASADA!, CASI
SE ME SALE EL CORAZON

i8I €S LA MEJOR!
Ul [ TENGO LINA BOLSA RESISTENTE
-\ AL AGUA, LO METEMOS TODO AHI
Y YA ESTA.

{ 77 A Ml ME DA MIEDO
'\ GUE SE ESTROPEE...




RESPLESTA INCORRECTA:
NO FIAROS Y ESPERAR
ABAJO, PONER UNA EXCUSA
PARA SALIR DE LA COLA

RESPLESTA CORRECTA:
PLEDES ENCONTRAR
ESTRATEGIAS PARA GQUE LA
DIABETES NO TE IMPIDA
REALIZAR CUALQUIER COSA
QUE TE PROPONGAS, jSOLO
HAY QUE BUSCAR LOS
MEDIOS!

iiINcreiBLE! N

BUENO AL MENOS NI ,
LAS c0sAS NO s B\ [ AHORA, YO SI QUE

ME APUNTO!

[ MOJADO NADA...
= | /
Cre o oue. YD)
o SREPETIMOST 2




H

@'

_:\

N

7]

——
| —
__ . |

/
POR FIN... HEMOS
QUEDADO A LAS 23H.,

ACORDAOS jLO VAMOS

A PETAR!

jQUE PASA CHAVALES!

ZHAS BEBIDO?

UN PAR DE CERVEZAS...
PERO YO CONTROLO | =

N "% |
=

/|

NO BEBAS MAS,
NO SABES COMO
TE VA A AFECTAR

“DIGUAN|HEROES

a4 NO SABIA QUE @ No, yo pPASO
HABIA BOTELLON...

ZVAIS A BEBER?
YO LO PASE MAL
LA ULTIMA VEZ...

ES UNA HIPO... .

——r — ]
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RESPLESTA INCORRECTA:
PUEDES DISFRUTAR DE
NOCHES DE FIESTA COMO
TODOS, PERO NO OLVIDES
TENER LA DIABETES BAJO
CONTROL PARA QUE NO TE
JUEGUE LUNA MALA PASADA.
Y NO, UNA HIPOGLUCEMIA
NO SE TE PASARA
VOMITANDO...

RESPLESTA CORRECTA:
LOS CHICOS FLUERON A
POR ZUMO PARA SUBIR

LA HIPOGLUCEMIA Y 1S
MINUTOS MAS TARDE, LE
DIERON UN BOCADILLO PARA
RECUPERAREE...

RECUERDA QUE EL ALCOHOL
NO VA HACER QUE TE
DIVIERTAS MAS, SE PLIEDE
DISFRUTAR SIN NECESIDAD
DE BEBER.

VOMITA, TE SENTARA BlE

ZDESDE CUANDO
UNA HIPO SE PASA
VOMITANDO?

AHORA QUIE HAS REMONTADO
CON EL ZUMO, COMETE ESTO.

JTE IRA BIEN!
jVAYA "BAJONAZO"
TENIA DE LAS COPAS!

I ¥ DALE... jQUE ERA UNA HIPO!
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LUNES YO ESTA SEMANA
MENLDA SEMANITANYC Ti"gﬁogxm"f“&
ME ESPERA, ESTLIDIAR,

BASQUET, INGLES...

L
iC

PUES YO ESTOY MAS\ jji
/' ABEZA, CHICOS!

O MENOS IGLAL

CLASE, INGLES, BASQUET, QUIZAS
DEBERIA LLEVAR MERIENDA POR S| NO ME
DA TIEMPO VOLVER A CASA... iMEJOR QUE

SOBRE QUE NO QUE FALTE!

Y EXTRAESCOLARES,
YA NO SE NI EL DIA
EN EL QUE VIVO...

PREPARADO PARA MIERCOLES, SNO?

PASAR TODO EL DIA J ENTONCES INGLES ES

r4
FUEEA DE CASA:

< NS N

SON LAS 18.U5 ¥ AUN VAS A TENER

NO HEMOS SALIDO... QUE IR DIRECTA
\ AL ENTRENO




RESPLESTA INCORRECTA:
IR A ENTRENAR SIN
MERENDAR O COMPRAR
BOLLERIA EN LA PANADERIA
DE CAMINO AL ENTRENO.

RESPLIESTA CORRECTA:
PREPARARSE LA MERIENDA
POR LA MANANA POR SI NO
LE DA TIEMPO VOLVER A
CASA. MEDIRSE, CALCULAR
LA INSULINA QUE DEBE
PONERSE ¥ COMERSE EL
BOCADILLO.

VETE A CASA YA S| NECESITAS ja
DESCANSAR, SE QUE ESTAIS |
EN MUCHAS COSAS...

\»-
@

NO, 8l NO ES
POR CANSANCIO...

jMUY BIEN EMMA!
HAS SIPDO LA MEJOR
DEL ENTRENAMIENTO,
jSIGLE ASI!




HOY NUESTRO ULTIMO ' jSi,

ENTRENO ANTES DE LA
MEDIA

A LAS I8H EN MI
ASA Y SALIMOS

SUAVE PARA NO
CARCARNOS

P
OYE, ZAL FINAL 0S8

VAIS A APUNTAR A LA
MEDIA MARATON?,

UpPss... TENGO LA
GLUCEMIA ALGO BAJA
COMO PARA PONERME

A CORRER AHORA

2SCOMO NO
VOY A IR??




RESPLESTA INCORRECTA:
DECIDE SALIR A CORRER
PERO CON MENOS
INTENSIDAD, HABIENDO
COMIPO ALGO ANTES DE
EMPEZAR Y MIDIENDOSE

LA GLUCOSA DURANTE LA
CARRERA O DECIDE SALIR A
CORRER IGUALMENTE.

RESPLIESTA CORRECTA:
DECIDE NO SALIR A
ENTRENAR Y DESCANSAR
PARA LA CARRERA.

MAS O MENOS, LA HIPO
f/ QUE ME DIO EN MEDIO DEL
ULTIMO ENTRENO NO ES
LA FORMA IDEAL DE
LLEGAR A LA CARRERA

PERFECTO PARA SALIR
A CORRER. ADEMAS ME
NOTO DESCANSADO
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SQUE TE QUEDA? @
¢Qué plan teneis? 5.0 '_

VENGA DATE PRISA
QUE LLECAMOS TARDE
A CASA DE TU TIA

Yo comida familiar de navidad . +;

WOW TIiA, jQUE PINTA BLENO, BLENO, ESO ES LINA RACION

TIENE TODO! NO ES TODO PARA DE HC, ESO DOS, LOS
Tl... JDEJA UN POCO
PARA LOS DEMAS!

JA,JA,JA
<4
cW’H.m-l'
P,
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RESPUESTA INCORRECTA: -
COME DE TODO, UN DiA ES SQUE TE PASA?
UN DiA O CALCULA GUE

HABRA MAS CARBOHIDRATOS . ;
Y SE PONE LA DOSIS o\ PERO NO HABIA

2 APENAS CARBO-
INCORRECTA DE INSULINA . HIDRATOS. ..

7 ME SUENA A
HIPOGLLICEMIA...

RESPLIESTA CORRECTA:
COMO SABE QLEE VA A

N
JPERFECTO! MAMA, ME

COMER TURRONES, TIENE VOY QUE HE QUEDADO
EN CUENTA LAS RACIONES CON VICTOR
TOTALES Y AJUSTA LA
DOSIS DE INSLLINA

> VALE, HIJO,
jPASALO BIEN!
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