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prueba 1



Respuesta incorrecta:Respuesta incorrecta:
No fiaros y esperar 
abajo, poner una excusa 
para salir de la cola

Respuesta correcta:Respuesta correcta: 
Puedes encontrar 
estrategias para que la 
diabetes no te impida 
realizar cualquier cosa 
que te propongas, ¡solo 
hay que buscar los 
medios!



prueba 2



Respuesta incorrecta:Respuesta incorrecta:
Puedes disfrutar de 
noches de fiesta como 
todos, pero no olvides 
tener la diabetes bajo 
control para que no te 
juegue una mala pasada. 
Y no, una hipoglucemia 
no se te pasará 
vomitando…

Respuesta correcta:Respuesta correcta: 
Los chicos fueron a 
por zumo para subir 
la hipoglucemia y 15 
minutos más tarde, le 
dieron un bocadillo para 
recuperarse... 
recuerda que el alcohol 
no va hacer que te 
diviertas más, se puede 
disfrutar sin necesidad 
de beber.



prueba 3



Respuesta incorrecta:Respuesta incorrecta:
Ir a entrenar sin 
merendar o comprar 
bollería en la panadería 
de camino al entreno.

Respuesta correcta:Respuesta correcta: 
Prepararse la merienda 
por la mañana por si no 
le da tiempo volver a 
casa. Medirse, calcular 
la insulina que debe 
ponerse y comerse el 
bocadillo.



prueba 4



Respuesta incorrecta:Respuesta incorrecta:
Decide salir a correr 
pero con menos 
intensidad, habiendo 
comido algo antes de 
empezar y midiéndose 
la glucosa durante la 
carrera o decide salir a 
correr igualmente.

Respuesta correcta:Respuesta correcta: 
Decide no salir a 
entrenar y descansar 
para la carrera.



prueba 5



Respuesta incorrecta:Respuesta incorrecta:
Come de todo, un día es 
un día  o calcula que 
habrá más carbohidratos 
y se pone la dosis 
incorrecta de insulina

Respuesta correcta:Respuesta correcta: 
Como sabe que va a 
comer turrones, tiene 
en cuenta las raciones 
totales y ajusta la 
dosis de insulina
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