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CHICOS, VENID EN CUANTO
PODAIS A VERME, TENEMOS LINA
MISION MUY IMPORTANTE

OK DIGUAN, EN UN RATO
ESTAMOS ALLI

L

S TENGO QUE DECIR ALCO...

JENHORABLIENA, HABEIS SUPERADO
TODAS LAS PRUEBAS! TENEIS EL

TODO ESFLERZO TIENE
5L/ RECOMPENSA _

YA, MUY IMPORTANTE
DEBE DE SER

r’
AHORA QUE HABEIS SACADO

EL HEROE QUE LLEVAIS DENTRO,
OS MERECEIS ESTO
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jBAH!
TAMPOCO ES
PARA TANTO

EL GLUCOMETRO EN CASA,
Y TAMPOCO LLEVO NADA

TAMPOCO CAMBIA TANTO LA COSA S| Si—

oz A

' ””HOLA CHICOS, HE VENIDO A VEROS,™S
\ HE DETECTADO QUE HABEIS PERDIDO
Y TENGO UN PLAN

ESTO NO PLEEDE SER, HA

PERDIDO LA MOTIVACION
JTENGO QUE HACER ALGO!

NO, VOSOTROS YA SABEIS
COMO LLEVAR LA DIABETES, PERO HAY
QUE SER CONSTANTES. AHORA TENDREIS

uN NUEVO RETO

LA MEJOR MANERA DE
UTILIZAR VUESTRO CONOCIMIENTO
ES AYUDANDO A OTROS

 sooner IR,

SIENDO SUS MENTORES...

S Te— =57
MMMM.... jSUENA BIEN!



= DIGUANHEROES

™% Diguan Heroes NP [Os PRESENTO A LNOS AMIGOS, CLARA
B Eiviriia, Liicas, Diguan. - Y VICTOR, SEGLRO QUE O3 LLEVAREIS
GENIAL. ADEMAS, HACE POCO QUE LES
Diguan N\_DIJERON QUE TENIAN DIABETES

Chicos, mafana es mi s
cumple: cine + merienda, [ a)
¢ 0s apetece?

iCuenta conmigo! 4

Emma
Y conmigo, jiof course!l

S [\
jITENCANTADA!!!

e

S, SE HAN HINCHADO VECES CON ELLOS Y AYUDARLOS PARA
A PALOMITAS, REFRESCOS, QHE APRENDAN A LLEVAR SU DIABETES

YL CHUCHES... SIN CONTROL N )

EL MOMENTO DE HACER
DE MENTORES HA LLEGADO!

TIENES RAZON, TENEMOS GUE YA SEA DENTRO O FUERA DE UNO MISMO.
AYUDARLES... jYA SE! SEGURO QUE EMMA Y LUCAS SE ESMERAN

208 APETECE QUEDAR MANANA
DESPLIES DE CLASE?
jPOR MI 8i!
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.~ DIGUAN HEROES
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" 3COMO LLEVAS \ BIEN, PERO CANSADA, OYE EMMA 3POR QUE
EL EXAMEN DE JLLEVO TODA LA SEMANA NO VAMOS A VER LO DE
MAK:ANA? ESTUDIANDO... JALA, OTRO}  ILAS HIPERGLUCEMIAS CON

4
LA EDUCADORA? #Bepo g1 SABES GLIE
S0Y RESPONSABLE CON
M| DIABETES...

ULTIMAMENTE ESTOY LN POCO
ESTRESADA, TODAS LAS TARDES
ZY CUANDO

. | VA i
| BLENO $i, e

DS MMM... ESTAS HACIENDO ALGO CON LOS NERVIOS Sl s

. ESPECIAL POR LA TARDE? _A | ME DA POR PICAR




EMMA ESTA ALTA TODAS LAS TARDES Y NO CONSIGLIE BAJAR LOS NIVELES...
ELLA Y SUS PADRES DECIDEN PREGLUNTAR A LA EDUCADORA

TENEMOS QUE INTENTAR EVITAR
LOS PICOS ¥ CUANDO TE AGOBIES, PROCURA
NO DEVORAR. PARA LUNOS MINUTOS, RELAJA-
TE. PRUEBALO Y NOS VEMOS EN LUNOS DIAS
A VER COMO HA FLNCIONADO
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VALE, PROBARE A VER QUE TAL
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ZA CUANTO HAS
ESTADO ULTIMAMENTEZ PLES ALGO MEJOR,

PERO SIGO ALTA

(S

MARNANA TENIAS VISITA CON
LA EDUCADORA, EVERDAD? A VER
QUE ACCIONES DECIDIS JUNTAS

" QUE TAL ESAS
HIPERGLLICEMIAS D
: PLES NO DEL TODO

O

MMM SEGLIRO QUE PODEMOS ™S
HACER ALGO..CUANDO ESTUDIAS EN

CASA, ZCUAL ES TU RUTINAZ _ A-

" PLUES LLEGO DEL INSTITUTO,

.~ DIGUAN|HEROES

ME HA DICHO MAMA
QUE SIGLES ALTA...
Sl Y MIRA QUE DEJE

DE DEVORAR. AHORA INTENTO
NO ESTRESARME TANTO...

BLENO, SEGURO QU
HAY LINA SOLUCION

7\

ESTUDIO UN BUEN RATO, VEO
ALGUNOS VIDEOS EN YOUTUBE
Y HABLO CON MIS AMIGOS...

YA VEO... ADEMAS DE CONTROLAR
TUS MERIENDAS COMO HAS HECHO ESTOS
DIAS, INTENTA SALIR A PASEAR LN RATO...
YA VERAS COMO MEJORA




EMMA HA TENIDO SU SEGLUNDA VISITA CON LA EDUCADORA DESPLES DE
DETECTAR ESAS HIPERGLUCEMIAS TODAS LAS TARDES,jLA COSA VA MEJORANDO!
S| COMPARTES TUS DIFICULTADES, TU EQUIPO TE AYUDARA A CONTROLAR MEJOR
TU DIABETES.

SQUE TE HA DICHOZ > -

QUE DEBERIA MOVERME
DESPUES DE ESTUDIAR...
JTIENE RAZON!

CLARO,

PLES &i... SME ACOMPANAS\ /BUENA IDEA!
A UN RECADO ESTA TARDE
CUANDO ACABES LOS DERERES?
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MANANA TIENES VISITA
CON LA EDUCADORA,
ACLIERDATE

BLENO CUENTAME, 2COMO HAS
LLEVADO LAS TARDES?

' MUCHAS MENOS VECES. JESTOY
MUY CONTENTA! EMPECE A MERENDAR
MEJOR ¥ A DAR UN PASEO SOLA O CON

LOS AMIGOS, Y ADIOS A LAS HIPER, O AL

MENOS SON MAS PUNTUALES «

JQUE BUENA NOTICIA!

- DIGUAN HEROES

AHORA, CUANDO EMPIECE EL
CURSO, A SEGUIR ASI

Siii, CUANDO EMPIECE
EL CURSO, JHEMOS PENSADO EN
EMPEZAR A CORRER UN RATO
TODAS LAS TARDES!




EMMA ASISTE A SU TERCERA VISITA CON SU EDUCADORA. ESTA TAN CONTENTA
POR HABER CONTROLADO LAS HIPERGLUCEMIAS DE LAS TARDES QUEE ESTA
DECIDIDA A MANTENERLO DURANTE EL CURSO

S ,
jVAYA! ASI QUE YA NO TIENES
HIPERGLUCEMIA POR LAS TARDES...

7 CASI NINGUNA, AL FIN LO HE

CONSEGUIDO. Y PARA EL CLRSO QUE

VIENE, CON LAS TARDES DE RUNNING
CON LAS CHICAS, jPODRE MANTENER LA
= DIABETES A RAYA!
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~DIGUAN HEROES
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S| YA TIENES CONTROLADAS LAS PPERO VAYA, IGUALN e
HIPERGLUCEMIAS DE LAS TARDES, LE PREGUNTO /2 GENIAL, ESO ME IRA
__SDE QUE HABLAREIS HOY? ALGUN TRUCO PARANBIEN A MI TAMBIEN...
—1 CONTAR RACIONES...
0 LO SE, iPERO
SIEMPRE HAY COSAS
A MEJORAR! ‘ ‘

A VECES, |PARECE QUE
TENGA QUE SER MATEMATICO
PARA CALCULAR LA INSLLINA!

ASI QUE LAS HIPER YA ESTAN

CONTROLADAS, AQUI PLEDES TODO, PARA ESO SIRVE LA DESCARGA DE
CONSULTAR LOS HIDRATOS DATOS... STU GLUCOMETRO TIENE LINA
DE CARBONO... APP GUE PLEDE AYUDARTE A MANEJAR

DIME: ZQUE
GLUCEMIA TUVISTE AYER -
ANTES DE DESAYLINAR? EM... PUES NO &€, : A ]

3Y ANTES DE AYER? .”A NO ME ACLIERDO | Si, TENER... LA TENGO...




EMMA YA CONTROLA SUS HIPERGLUCEMIAS DE LAS TARDES jPERO QUIERE SEGUIR
MEJORANDO! UTILIZAR LA TECNOLOGIA LE AYUDARA A ENTENDER LO QLE LE
OCURRE Y POR LO TANTO A CONTROLAR MEJOR TU DIABETES.

EMPIEZA A DESCARGAR LOS DATOS,
JNO SOLO PARA LAS VISITAS! TE AYLDARA
A TENER UN MEJOR CONTROL, OBSERVAR

PATRONES, APRENDER A PREVENIR,...

EN LA PROXIMA REVISAMOS QUE
HAS DESCUBIERTO, 2O0K?

jVALE!
A \
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